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?AI?
Onn on subjektiivne tunne, mis vdib tdhendada
erinevatele inimestele erinevaid asju.
Uldiselt peetakse dnne seisundiks, kus inimene
tunneb end rahulolevan ja rddmsana. See voib
- i tuleneda erinevatest allikatest, nagu isiklik N
areng, head suhted, tervis, saavutused,
turvalisus ja majanduslik stabiilsus.

/

Tori vallas elavad onnelikud inimesed!
Visioon: Tori vald on eelistatuim elukoht Parnumaal!

Vaartused: Tori valla vaartused pohinevad kahel olulisel toekspidamisel —

soovime olla ndoga inimese poole ja koos muuta maailma.

PLAAN TANASEKS «

Ennetuse
tegevussuunad,

Ennetustegevuse
Rahvatervise pohimotted ja
mis toetaks Tori
valla visiooni.

olukord. toendatud
ennetustegevus.




Rahvatervise olukord



Andmed: Parnumaa tervise- ja heaoluprofiil ning
tervisedenduse strateegia 2035+
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Tori valla Q 4. Klassi épilaste osakaal, kes on
lilkkumisvoimalustega koolis
lapsed pigem rahul voi vaga rahul 44,8 %

8. Klassi opilaste osakaal, kes on 4. klassi opilaste osakaal, keda ei
liikkumisvoimalustega koolis ole viimase kahe nadala jooksul
pigem rahul voi vaga rgmms s ‘usatud 68,5%

8. klassi opilasteos... ..., . ___ _. oL Jsalejate subjektiivhe
ole viimase kahe nadala jooksul rahulolu: kooliga pigem rahul voi taiesti rahul
korduvalt kiusatud 74,1% olevate 8. klassi opilaste osakaal on 19,8%




Ennetustegevuse
pohimotted ja
toendatud
ennetustegevus.



ANNAME ENNETUSELE TAHENDUSE!

Mis on ennetuse ja abistamise erinevus? (kohandatud Finebergi péhjal, 2013)

ABISTAMINE enk ENNETUS

tagajargedega tegelemine

Tee PROBLEEM kindlaks Tee kindlaks probleemi tekke RISK

Paranda olukorda (ravi haigust, muuda inimese

Kaitumist normi suunas, lahenda probleem) Vahenda riski (suuna thiskondlikku normi)

Individuaalne teenuste osutamine ja eetiline

) ) Eetiline vastutus uhiskonnas muudatuste
vastutus kliendi ees

tegemise eest

Kliiniline sekkumine, sotsiaalteenuse osutamine

vms Kaitumuslikud ja sotsiaalsed sekkumisviisid




Etioloogia mudel (UNODC, 2013)

* Etioloogia kirjeldab
haiguste/hairete
tekkepohjuseid ja
tegureid, mis nende
teket soodustavad

* Igal tasandil on suur
hulk kaitse- ja
riskitegureid, millest
paljusid saame
mojutada

Majanduslik, sotsiaalne,
fuusiline, meedia

Makrotasandi
keskkonnad \
Individuaalsed
I omadused —
Mikrotasandi
keskkonnad T
Perekond, haridus, Parilikkus
eakaaslased Temperament

Flisioloogia

Uskumused
Hoiakud
Kaitumine



MIS ON RISKI- JA KAITSETEGURID

RISKITEGURID

| KATEGOORIAD

KAITSETEGURID

Tervise- vOi
sotsiaalprobleemi
suurendavaid tegureid
nimetatakse riskiteguriteks.

Riskitegurid on seotud
inimese kaitumise ja
toimetulekuga (sh hoiakute,
uskumuste ja isiksusega)
ning suurendavad
terviseriske.

Tervise- vOi
sotsiaalprobleemi
toenaosust vahendavaid
Irlc.liviid.i tasandi tegurid (h.oiakud, tegu reid nimetatakse
kaitumine, suhted, perekondlik taust

ine) kaitseteguriteks.
Konteksti tasandi tegurid (seadused, Kaitsetegurid

normid, reklaam, majanduslik
olukord, keskkond jne) Vé h en d avad
haavatavust ja
tasakaalustavad voi
pehmendavad

riskitegurite moju.




Makrotasandi
keskkonnad

Sissetulek ja ressursid

* Vaesus

» Kodutus, pagulasstaatus

* Lapst66jou kasutamine

* Ligipadasu puudumine
tervishoiuteenustele

Sotsiaalne keskkond

* Antisotsiaalsed normid

» Sotsiaalse sidususe
puudumine, sotsiaalse kapitali
vahesus

* Soda, sojakonfliktid

* Ebavordsus,
diskrimineerimine, torjutus

Fiitisiline keskkond

* Mahajaetud hooned, kehvad
elamistingimused, lagunenud
umbruskond

» Korralagedus kogukonnas

* Ligipaas relvadele
ja uimastitele

* Ligipaasu puudumine
mitmekesisele toidule

* Kokkupuude mirgiste
ainetega

* Meedia

Mikrotasandi
keskkonnad

Perekonna moju

» Jarelevalve ja osaluse
puudumine

* Hooletusse jatmine,
vaarkohtlemine

* Negatiivsed eeskujud

« Kaootiline, stressirikas keskkond

» Vanemate uimastite tarvitamine

Haridusasutuste moju

* Alushariduse kehv kvaliteet

* Halb koolikliima

* Koolist puudumine

* Tervisekasvatuse ja
ennetusprogrammide puudumine

* Noorsootddvoimaluste 2 Fookus
puudumine

? FOOKUS

Eakaaslaste moju

» Antisotsiaalsed sobrad,
negatiivsed eeskujud

« Kokkupuude uimastite,
vagivalla, digusrikkumistega

» Vanemate jarelevalve
puudumine suhetes sdpradega

* Veebipohiste sotsiaalvorgustike
moju

? FOOKUS

Individuaalsed

omadused Tulemused
Geneetiline eelsoodumus Uimastite tarvitamine
ja seotud probleemid
Vaimne tervis ja *Halvad opitulemused
isikuomadused » Kehvad sotsiaalsed ja

» Elamustejanuline kaitumine enesekohased _C‘Skl_lsﬁld
» Agressiivsus —yp *Kehvem enesejuhtimis-

» Tahelepanuhaire Vé?ﬁme _
» Hiiperaktiivsus * Vaimse tgrv15e
* Vaimse tervise probleemid probleemid

« Kehv fiitsiline tervis

Neuroloogiline areng

» Kone arenguhaire

» Kognitiivsete oskuste
arenguhaired

*» Kehvad otsuselangetamise ja
probleemide lahendamise

oskused Mitmetasandiline
Stressile reageerimine are ngu Fraam |St| k

» Kehvad emotsioonidega

toimetulekuoskused ?FOOKUS (UNODC, 2013)
« Kontrollimatud fulsilised

reaktsioonid
« Vahene kohanemisvdime

Streimann, K., Pertel, T., Vilms, T., Abel-Ollo, K. (2020). Ennetuse kasiraamat: séltuvusainete tarvitamise
ennetuse teaduslik kasitlus otsustajatele, arvamusliidritele ja poliitikakujundajatele. Kohandatud Euroopa
ennetusdéppekava (EMCDDA) péhjal. Tallinn: Tervise Arengu Instituut.



Kooli roll mitmete probleemide
ennetuses...

Uimastite Oigus- Rasedus Koolist Depressioon
Riskitegur mas? | el . valja-| Vagivaldsus pres
tarvitamine | rikkumine teismeeas . ja arevus
langemine
Kehv edasijoudmine * * * * * *
algklasside lOopus
Vahene seotus, vahene osalus * * * * *
koolielus
Kaitumisprobleemidega sébrad * * * * *
Varased kaitumisprobleemid * * * * *

Allikas: 2013, Centre for Communities that Care, University of Washington



Rahvatervise lahenemisviisi neli sammu
/Euroopa komisjon/

rakenda plaanitud

[72]
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Rahvatervise probleemi lahendamise ajajoon

/Center for Communities that Care. www.communitiesthatcare.net/
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http://www.communitiesthatcare.net/

Ennetuse erinevad tasandid _pwamesong

TREATMENT

Allikas: The Institute of Medicine Continuum of Care Model (Springer & Phillips, 2006; 2007).



Ennetuse
tegevussuunad, mis
toetaks Tori valla
visiooni.



Torivallas elavad 6nnelikud inimesed!

Visioon: Tori vald on eelistatuim elukoht Parnumaal!

~y
[ )
Vaartused: Tori valla vaartused pohinevad kahel olulisel toekspidamisel — 0 r I va a
soovime olla ndoga inimese poole ja koos muuta maailma- [ ]

Onn on subjektiivne tunne, mis véib
tahendada erinevatele inimestele
erinevaid asju.

Uldiselt peetakse 6nne seisundiks, kus
inimene tunneb end rahulolevan ja
réomsana. See voib tuleneda erinevatest
allikatest, nagu isiklik areng, head
suhted, tervis, saavutused, turvalisus ja
majanduslik stabiilsus.

SUHESTUMINE
SUHTED

Positiivse
ellusuhtumisega,
iseendaga toimetulevad

Toetatud vanemlus:

lapsed:ﬂlaste Lapsevanema kaasatus S U HTL E M I N E
arenguulesannete vrdvdarse partnerina Laste arengut toetavate
taitmise toetamine. koigis lapse spetsialistide

arengutoimingutes. vBimestamine.




SUHESTUMINE
SUHTED Suhted = Seotus

Sl INE Huvitegevus! Kaunid kunstid!

Kunst ennetajana ja edendajana:

* elukvaliteedi paranemine;

* uldine ja psuhholoogiline heaolu;

* suurenenud sotsiaalne kaasatus;
 depressiooni ja arevuse vahenemine;

* krooniliste tervisehairetega patsientide tervisega seotud elukvaliteedi
paranemine;

* kognitiivse languse ennetamine vanematel taiskasvanutel,;
* ning kognitiivsete, emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste arendamine.



SUHESTUMINE
SUHTED
SUHTLEMINE

KUNSTI EDENDAV ja ENNETAV MOJU

* Tervise sotsiaalsetele teguritele (nt
uhtekuuluvus ja ebavordsus).

* Toetav moju lapse arengule (ema ja lapse
side, kone ja keele areng jne).

* Kunsti moju tervist edendavale kaitumisele
(habimargistamise vahendamine,
keerulised sihtrihmad).

* Haiguste ennetamine (vigastute .
ennetamine, vaimse tervise edendamine).

* Tervisekaitumine (heaolu, tervena
pusimine, kliiniliste oskuste paranemine).

Social determinants of health
* Social cohesion
« Social inequalities

Child development

» Mother—infant bonding
Speech and language

» Educational attainment

Caregiving

« Understanding of health
« Clinical skills

- Well-being

Prevention of ill health
o Well-being

« Mental health

» Trauma

« Cognitive decline

« Frailty

» Premature mortality

Health- promoting behaviours
Healthy living

. [ ngagement with health care

« Health communication

« Health-related stigma
Engagement with
hard-te-reach groups

Kultuur: Suhtekorraldaja? Edendaja?

Management

and treatment

Mental illness

* Perinatal mental iliness
= Mild-moderate mental iliness @ —
+ Severe mental illness
o Traumaand abuse

Acute conditions

* Prematureinfants

* |npatient care . ===

» Surgery and invasive
procedures

* [ntensive care

MNeurodevel opmental &

neurological disorders

* Autism

« Cerebral palsy

s Stroke .

« Other acquired brain injuries

* Degenerative neurological
disorders

s Dementia

Noncommunicable diseases
+ Cancer

¢ Lung disease . _—
» Diabetes
o CVD

End-of-life care
» Palliative care . ==

+ Bereaverment



Moju:

SUHESTUMINE
SUHTED

SUHTLEMINE KOOS mUSitseerimine o8

sotsiaalse sidususe tugevnemine;

prosotsiaalne kaitumine;

uhine edutunne;

jagatud tahelepanu;

jagatud motivatsioon ja rihmaidentiteet;

kognitiivhe vOimekus;

akadeemiline voimekus;

kiirem sotsiaalne side kui muude sotsiaalsete tegevustega;
endogeensete opioidide vabanemine;

eriti tohus laste, taiskasvanute, perede ja kogukondade sotsiaalse kaasatuse
edendamisel;

jne

El Sistema!



https://www.sistemaeurope.org/What_is_El_Sistema/

SUHESTUMINE

SUHTED . .
SUHTLEMINE Tantsimine

Moju:

tervislik toitumine ja fuusilise aktiivsuse sailitamine ka hilisemalt;
keharasva vahenemine tohusam kui treeningul;

mitme kuuline tantsuteraapia rasvunud inimestele parandab
kehateadvust ja toetab soovi treenida;

positiilvsed emotsionaalsed seisundid, mis suurendavad onnetunnet;

vere biomarkerite (sh kolesterool, triglutseriidid ja oksudatiivse
stressi markerid) positiivhe muutus;

lihas-skeleti funktsioonide (sealhulgas tasakaal, istesse tousmine ja
Istumisest pusti tousmise aeg) sailimine, paranemine;

jne

P Dance
WY tohealth


https://dancetohealth.org/

SUHESTUMINE

SUHTED o -
SUHTLEMINE Kaelised tegevused

MoOju:

* paraneb uldine heaolu;

* depressiivse meeleolu vahenemine;

* kognitiivse voimekuse sailimine, hoidmine;
e sotsiaalsete oskuste toetamine, sailimine;
* peenmotoorikareng, hoidmine;

° ine
J =


https://karlvellafoundation.org/

ALLIKAD

Fancourt, D. and Finn, S. (2019). What is the evidence on the role of the arts in improving health and
well-being? A scoping review. WHO Regional Office for Europe.

Siilbek, E., Streimann, K., Vilms, T. (2023). Laste ja noorte riskikaitumise ning vaimse tervisega
seotud riski- ja kaitsetegurid 2022. a Hooliva Kogukonna Noorteuuringu pdhjal. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut

Streimann, K., Pertel, T., Vilms, T., Abel-Ollo, K. (2020). Ennetuse kasiraamat: soltuvusainete
tarvitamise ennetuse teaduslik kasitlus otsustajatele, arvamusliidritele ja poliitikakujundajatele.
Kohandatud Euroopa ennetusoppekava (EMCDDA) pohjal. Tallinn: Tervise Arengu Instituut

Zbranca, R., Damaso, M., Blaga, O., Kiss, K., Dascl, M. D., Yakobson, D., & Pop, O. (2022).
CultureForHealth Report. Culture’s contribution to health and well-being. A report on evidence and
policy recommendations for Europe. CultureForHealth. Culture Action Europe.
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ANAN!

Elo Paap

Tervisedendaja, Superviisor

OU Heaole

+372 5185 907
http://www.terviseedendamine.ee/

https://www.facebook.com/heaole
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